
東京都では、学校生活に馴染めず生きづらさを抱える子どもが自分らしく成長できるよう、「学
校」及び「学校外」からのアプローチを車の両輪として、多様な学び・居場所の創出に向けた
取組を進めています。
このたび、都内在住の小・中学生の保護者を対象として、不登校の子どもの支援に関するイベ
ントを開催します。本イベントでは、有識者によるセミナーや不登校経験者によるトークイベ
ントなど、４つのプログラムを用意しており、オンラインでも参加可能なプログラムもござい
ます。不登校に関して、不安や悩みを抱えている保護者の皆様の御参加をお待ちしております。

描こう、多様なみらい

小・中学生の保護者向けイベント

会場 東京たま未来メッセ

対象：都内在住の不登校の小・中学生の保護者

要事前
申込

参加無料 託児あり オンライン同時開催

東京都八王子市明神町 3-19-2
会場 秋葉原UDX
東京都千代田区外神田 4-14-1

プログラム（各会場共通）セミナー トーク
イベント

参加者
交流会

個別
相談会

第�回  八王子 開催 第2回  秋葉原 開催

不登校の子どもを支える
保護者のひろば

開場/受付
セミナー
トークイベント
参加者交流会

��:��～
��:��～��:��（50分）
��:��～��:��（50分）
��:��～��:��（50分）

��:��～��:��（各回45分）※個別相談会は

JR線　
　　八王子駅北口 徒歩5分
京王線　
　　京王八王子駅中央口 徒歩2分

JR線　
　　秋葉原駅電気街口
東京メトロ日比谷線　
　　秋葉原駅3番出口
東京メトロ銀座線　
　　末広町駅1番出口
つくばエクスプレス　
　　秋葉原駅A�出口

※駐車場の準備はございませんので、お車でお越しの方は近隣のコインパーキング等のご利用をお願いしております。

交通アクセス

交通アクセス

徒歩3分

徒歩4分

徒歩3分

徒歩3分

※UDXパーキング（有料）がございますので、そちらをご利用ください。　（本イベントでの優待サービスはございません。）
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内　容

申込み

開催形式

予約枠

個別相談会

不 登 校 支 援の経 験 がある相 談 員と1 対 1でお話しい
ただける個別相談会です。『子どもとどう接して良い
か わからない』『周 囲からの理 解 が得られ ない』『子
どもの将 来の進 路や社 会 生 活 が不 安』など、普 段 な
かなか相 談しづらい内 容についても、親 身に寄り添
い、丁 寧 に対 応いたします。また、相 談・支 援 機 関の
紹介も行います。

事前申込制（抽選）
※申込み開始は、12月2日を予定しています。
　詳細はHPで案内予定です。

会場およびオンライン

各時間帯に6枠ご用意しております。
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参加者交流会

内　容

申込み

開催形式

一人で抱え込まない、ともに考える

同じ悩みを抱える保護者同士が情報交換できる交
流会です。1グループ5名程度の少人数で、不登校支
援の経験があるファシリテーターを配置し、安心して
お話しいただける場を提供いたします。

事前申込制（抽選）

会場（定員50名）

内　容

パネリスト

申込み

開催形式

トークイベント

不登校を経験したからこそ見えた
自分らしい未来

不 登 校 経 験 者 が 、学 校 に 行 け なかった 期 間 に 見 つけ
た自分らしさや新しい視点について語ります。
学 校 に行 けなくなった理 由 だ けでなく、その経 験 を通
して自 分 を見つめ 直すきっかけとなった出 来 事や、乗
り越えることで得られた気 づきや成 長 、将 来 に対する
意識の変化についても話します。

不登校経験者

事前申込制（先着順）

会場（定員80名）、オンライン配信（定員500名）

秋葉原開催 2025年1月18日（土）

不登校状態にある子どもへの
理解と家庭でできるサポート

～子どもと保護者の安心と希望のために～

学 校 に行っていない状 況や行き渋りの状 況 が続くこ
とは、子ども本 人にも、保 護 者にも、大 変 なことだと
思います。でも、どんな状 況でも、子どもには 成 長の
可能性が必ずあります。この講演会では、その可能性
が少しでもふくらむように、子どもへの理解や家庭で
のサポートについてお 話 をします。皆 様 の 安 心や希
望の一歩になれ ば幸いです。

事前申込制（先着順）

会場（定員80名）、オンライン配信（定員500名）

講演内容

登壇者

申込み

開催形式

セミナー

八王子開催 2025年1月11日（土）

 子どもの心の理解と周囲の働きかけ
～不登校の子どもが無理をしたり

孤立したりしないために周囲ができること～

不 登 校の子どもへ の理 解と支 援には 、子どもの気 持ち
を尊重し、安心できる環境を提供することが重要です。
無 理 に学 校 に行 か せるのでは なく、子 どもの ペ ースに
合 わ せた 多 様 な 考え方 が 必 要となります。また 社 会と
のつながりを保つためにも様々なリソースを活用し、子
どもが孤立しないようにすることも大切です。
悩 みに寄り添 いな がら前 進 出 来るよう、心 の 理 解と周
囲の働きかけについてお話しします。

事前申込制（先着順）

会場（定員80名）、オンライン配信（定員500名）

登壇者

申込み

開催形式

講演内容

不登校の子どもを支える保護者のひろば事務局

���-����-����
受付時間：9:00 ～ 18:00（日・祝日を除く）

ー受託者：アデコ株式会社ー

ご注意 先着順のプログラムについては、定員に達し次第、受付終了
とさせていただきます。
郵送によるお申し込みの際は、申込書（HP よりダウンロード）
に必要事項を記入し、事務局まで送付ください。
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東京都江東区木場 2-7-23 第一びる 本館 1 階
不登校の子どもを支える保護者のひろば事務局

学習院大学　文学部　教育学科　教授
伊藤　亜矢子　氏
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東京学芸大学　総合教育科学系　教育心理学講座
臨床心理学分野　教授
福井　里江　氏
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八王子会場
秋葉原会場

� �月 日 月

月 金� ��日

�� ��月 日 金2 会場とも

参加者交流会・個別相談会（抽選）

セミナー・トークイベント（先着順）
申
込
締
切

検 索

お申込みはこちらから!

東京都　不登校　イベント

第1回 第2回


